La Promenade, un trait d’'union entre les personnes et les chiens

L'objectif de cette présentation reposera sur le partage d’'une expérience, celle que nous
nous sommes construite grace aux promenades collectives, proposées par |'association
Promenons-nous...

De notre pratique professionnelle et de notre expérience des balades, une question a
émergé : Comment une simple activité de promenade peut-elle créer un contexte favorisant
les relations entre les chiens et les personnes ?

Notre expérience professionnelle nous a montré les freins émis par les propriétaires vis-a-vis
des interactions entre chiens. Dans le méme temps notre vécu personnel avec nos chiens
nous a confirmé la richesse de ce type de pratique.

Les premiers contours se dessinaient autour d’un espace d’expériences possibles ol chacun
se poserait en tant qu’acteur, libre d’entrée et de sortir des balades mais également en
dehors de toute participation financiére. Pour préciser, ces sorties sont ouvertes a tous (avec
ou sans chien).

Ensuite, il s’agissait de poser le cadre de ce qui pouvait étre considéré comme un contexte
favorable aux interactions agréables et aux échanges :

-entre les personnes qui se promenent au sein de Promenons-nous...

-entre les chiens des participants

-entre les personnes et les animaux avec lesquels I'espace de balade est partagé (famille,
cycliste, jogger, cavalier, chiens...)

Les régles de vie de I'association étant ainsi fixées, il est apparu important de proposer des
références qui permettraient aux personnes de passer d’une relation, en promenade, basée
sur l'inhibition des comportements de leur chien (interdit de se rouler dans les cadavres en
décomposition, de se baigner dans les mares douteuses, de menacer un autre chien ou de
jouer de fagon virulente...) a une posture de « spectateur » des comportements mis en place
par les chiens.

Evidemment, les personnes qui viennent vers I’association, sont déja sensibilisées par cette
démarche. Pourtant le fait est qu’entre vivre ces moments seuls et les découvrir au contact
d’un groupe, une différence majeure se profile, celle du soutien sécurisant du groupe.

Grace a cette dynamique d’ouverture, appuyée par différents supports (internet, photos,
vidéos, articles) des références nouvelles se sont installées pour de nombreux participants.
Ainsi, le support photographique a apporté une mise en lumiére positive des actions qui
étaient vues par les propriétaires comme inappropriées sont devenues autant
d’opportunités de voir chaque chien construire, a travers ses comportements, son monde
subjectif.

Cet éclairage dépasse d’ailleurs largement les comportements de I'espéce pour envisager le
chien a travers toute sa singularité.

Notre objectif vise également a inciter les personnes qui le souhaitent a lacher prise sur
I’existence de leur chien.



Les participants (humains et canins) ont en commun de posséder des aptitudes pour la vie
sociale. Dans ces conditions, la notion de groupe, portée par une dynamique de balades
partagées, entraine dans son sillage autant de situations d’échanges, de rapprochements
possibles. Cela conduit a I'émergence d’une véritable relation mixte au sein de laquelle de
nouvelles affinités se tissent entre les membres de deux especes différentes.

Les chiens, en tant que mammiferes sociaux, permettent d’envisager la possibilité de se
familiariser, d’interagir avec d’autres individus (chiens et humains) qui sont des opportunités
pour enrichir des compétences sociales. Ces habiletés sociales ont d’autant plus de chance
de se développer que ces promenades sont destinées a accueillir tous les chiens sans
distinction.

Au final Promenons-nous... est une association qui vise a offrir a ses participants de vivre une
expérience fondée sur le partage d’espace, soucieux de privilégier les relations
respectueuses entre tous. La prise en compte d’un « vivre ensemble » harmonieux demeure
un élément essentiel dans notre approche que nous envisageons comme en constante
évolution et transformation.



